ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
РОДИТЕЛЬСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 
IIIступень – «Мой ребенок – старшеклассник» 
для родителей учащихся X класс
	№
	Название раздела, темы занятий, перечень изучаемых вопросов
	Сроки проведе-
ния
	Форма проведе-
ния
	Ответствен-ные

	10
	10-е классы
	
	
	

	10.1
	Тема 1. Здоровье - это жизнь.
Факторы риска для здоровья современной молодежи. Проблема здорового питания. Стресс и его влияние на здоровье. Вредные привычки.
	25 октября  
	лекция
	Назарава И.В., педагог социальный, 

	10.2
	Тема 2. Первая любовь в жизни вашего ребенка.
Особенности юношеской любви. Культура поведения влюбленных. Как помочь, а не навредить взрослеющему ребёнку
	27 декабря
	беседа
	Сыманович Т.А., педагог-психолог

	10.3
	Тема 3. Роль семьи в формировании репродуктивного здоровья юношей и девушек. 
Репродуктивное здоровье юношей и девушек. Факторы риска для репродуктивного здоровья. Условия сохранения репродуктивного здоровья. Рискованное поведение молодежи. Влияние семейного воспитания на формирование у подростков ценности репродуктивного здоровья
	25 февраля
	круглый стол
	Сыманович Т.А., педагог-психолог,
Назарава И.В., педагог социальный

	10.4
	Тема 4. Как помочь старшекласснику обрести уверенность в себе?
Влияние застенчивости и неуверенности на учебные успехи старшеклассника. Пути преодоления застенчивости и неуверенности старшеклассника дома и в школе
	18 апреля
	психологический тренинг
	Ментюк В.А., классный руководитель,
Сыманович Т.А., педагог-психолог


ТЕМАТИКА КОНСУЛЬТАЦИЙ
для родителей учащихся X класс
	Класс
	Темы консультаций для родителей
	Ответственные

	10
	Самовоспитание старшеклассников как условие нравственного воспитания
Формирование семейно-брачных ценностей старшеклассников
Кем быть и каким быть?
Организация досуга старшеклассников
Особенности здоровья и физического развития старшеклассника
	Ментюк В.А., классный руководитель,
Назарава И.В., педагог социальный,
Сыманович Т.А., педагог-психолог,
медицинский работник



